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 الولادة مع قابلة تعرفینھا! 

Min Barnmorska Södertälje  (القابلة الخاصة بي في سودرتالیا) ھو نموذج رعایة جدید یقوم خلالھ فریق من القابلات بتقدیم
ستتعرفین على جمیع القابلات في  الرعایة لكِ خلال فترة الحمل والولادة والفترة التي تلي ذلك مع طفلكِ حدیث الولادة. بما أنك 

 شعورك بالأمان. ى مستومن   رفعالفریق، نحن نأمل بأن ن

ھنا . Södertälje centrums Barnmorskemottagningفي عیادة  فروتم Min Barnmorska Södertälje نموذج رعایة
�ة قبل الولادة بالإضافة إ�  سنقوم بإجراء فحوصات الحمل المعتادة لك.   إمكان�ة حضور لقاءات جماع�ة تحض�ي

�
سنقدم لك أ�ضا

ف ع� ف��ق القبالة الخاص بكِ. ستكون إحدى هؤلاء القابلات المسؤولة   ة الحمل، ستتعرفني جلسات دعم فرد�ة. خلال ف�ت
ي وحدة الأم

ي مستش�ف سودرتال�ا. الرئ�س�ة عن رعايتك. إذا كنتِ بحاجة إ� ز�ارة الطب�ب، فسيتم ذلك �ف
 ومة المتخصصة �ف

" وستقوم حینئذ إحدى القابلات اللاتي تعرفینھن بالالتقاء بكِ في قسم Min Barnmorskaعندما یحین موعد ولادتك، اتصلي بـ " 
في مستشفى سودرتالیا وستكون متواجدة معك عند الولادة. بعد خروجكم من المستشفى كعائلة جدیدة، سیكون نفس   BBالولادة 

 الفریق من القابلات مسؤولاً عن رعایتك خلال الأسبوع الأول. 

في مستشفى سودرتالیا ولدیھن خبرة واسعة وتدریب على تقدیم الدعم طوال فترة   BBالقابلات في الفریق یعملن في قسم الولادة 
 الرعایة.  

 

   :اھذ رعایةالنموذج كیفیة التسجیل في  فیما یلي

  . )Barnmorskemottagningenالإحالة من ع�ادة القابلات ( •
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. نحن معتادون  الولادة تشعرین بالخوف من في الخارج وغیر معتادة على نظام الولادة في السوید أونحن نتوجّھ لك كامرأة مولودة 
تماماً كما ھو الحال في كافة أشكال التواصل مع الرعایة   ،جدًا على العمل مع المترجمین الفوریین ولدینا واجب السریة والكتمان

 الرعایة مجانیة.  الصحیة السویدیة.
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