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আপনার পিরিচত ধা�ী �ারা িশশর জ� িদন!  

Min Midmorska Södertälje হেলা এক নতুন �ক� েযখােন ধা�ীেদর একিট দল আপনার গভর্ াবস্হাায় েদখােশানা করা েথেক শরু কের 
িশশর জ� এবং তার পেরও আপনার নতুন িশশর েদখােশানাও করেব। যখন আপিন সম� ধা�ীেদর সােথ পিরিচত হেবন, আমরা আশা কির 
এর স�েকর্  আপনার আস্হা আরও বাড়েব। 

 Min Midmorska Södertälje এটা অবিস্হত Södertälje Centrum's Midwifery Clinic, Södertälje centrums 
Barnmorskemottagning. এখােন সাধারণ গভর্ ধারেণর েচক্-আপ করা হেব। আমরা িশশর জ� সং�া� ��িতর জনয্ �প মীিটং এবং 

বয্ি�িবেশষেক সহেযািগতা করার জনয্ কেথাপকথেনর সুিবধা।  গভর্ াবস্হায় থাকাকালীন ধা�ীেদর জানার সুেযাগ পােবন। �থমতঃ এেদর মেধয্ 
একজন আপনার পিরেষবার দািয়ে� িনেয়ািজত থাকেবন। আপনার যিদ ডা�ারেক েদখােনার �েয়াজন হয়, তাহেল তা Södertälje 
Hospital's Specialist Maternity Care, Södertälje sjukhus Specialistmödravård এখােন েদখােত হেব। 

�সব করার সময় হেল, অনু�হ কের Min Barnmorska এবং েয ধা�ীিট আপনার পূবর্ পিরিচত তাঁেক েফান করুন, িতিন BB Södertälje 
েত আপনার সােথ েদখা করেবন এবং �সেবর সময় আপনার সােথ থাকেবন। বা�া জ�ােনার পের, আপিন হাসপাতাল েছেড় চেল েগেলও, একই 
টীম �থম এক স�াহ আপনার েদখােশানার দািয়ে� থাকেবন।  

 ধা�ীেদর টীমেক BB Södertälje  িনেয়ািজত কের এবং এরা উ� অিভ�তা স�� এবং আপনােদর স�ূণর্ সময়সীমায় পিরেষবা েদবার জনয্ 
উপযু� ে�িনং �া�।    

কীভােব সাইন-আপ করেবন।   

• Barnmorskemottagningen েথেক েরফােরল Midwifery Clinic েথেক অনুেমাদন েনওয়া 
• Alltid-Öppet মাধয্েম আৎম-প�ীকরণ বা িনেজই প�ীকরণ করা। 

আমােদর ল�য্ হেলা েয সম� মােয়রা িবেদেশ বা�া জ� িদেত চেলেছন অথচ সুইিডশ েমটারিনিট েকয়ার স�েকর্  িকছুই জােনন না বা বা�া 
জ� েদবার সময় ভয় পাে�ন তাঁেদর সাহাযয্ করা।আমরা সাধারণতঃ েদাভাষী িনেয় কাজ কির এবং েগাপণীয়তা বজায় রাখার শপথ �হণ কির এবং 
সুইিডশ েহল্থেকয়ার িসে�েমর সােথ সবরকমভােব েযাগােযাগ আেছ। এই পিরেষবা স�ূণর্ িবনামূেলয্ েনওয়া যােব। 

 এই �ক� েসে��র 2024েথেক শরু হেব। 
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